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PUCPR
INTERNATIONAL

The PUCPR International is the hub for all themes
related to international higher education atthe
University. We are located at the main administration
building of the Curitiba campus.Our team is made by
a very enthusiastic team of specialists, all highly
committed with makingour institution a truly
international university. The Office for
Internationalization is proud to be the entry point of
the international community at PUCPR; please count
on us for a warm welcome and all necessary support,
we’re always pleased to help.

PUCPR
INTERNATIONAL

A PUCPR International é o ponto central de todos os
temas relacionados a internacionalizagdo na PUCPR.
Estamos localizados no prédio administrativo do
Campus Curitiba e somos formados por uma equipe
de especialistas muito entusiasmados, todos
altamente comprometidos em fazer de nossa
instituicdo uma Universidadeverdadeiramente
internacional. O Escritdrio deInternacionalizacdo
orgulha-sede ser o ponto de entrada da comunidade
internacional na PUCPR;conte conosco para uma
recepgdo calorosa etodo o apoio necessario, temos
sempre prazer em ajudar.
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INTERNATIONAL

MOBILITY TEAM

EQUIPE DE
MOBILIDADE
INTERNACIONAL:

Prof. Marcelo Tavora Mira, PhD

m.mira @ pucpr.br

Lidia Kovalski

lidia. kovalski@pucpr. br

Thais Moreira

exchange@pucprbr

Patricia Andrade

postgraduate@ pucpr.br

Address/Endereco:
Rua Imaculada Conceigdo, 1155
Administrative Building—ground
Floor/Prédio Administrativo - térreo
v Phone Numbers/Telefones:
(41)3271-1658 | 3271-1556
Email:
exchange@pucpr.br
Office Hours:
Monday through Friday from 8:30 to 12:00 amand 2:00
to5:30pm.
Hordrios:
Segunda a Sexta das 8:30 as 12:00 e das 14:00 as
17:30.
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We are delighted that you have chosen
PUCPR as the destination foryour
Exchange experience. Our program was
born from the beliefthatinternational
students’ lifein Brazil and their reality at
PUCPR can provide youwitha unique
opportunity to expand youracademic
knowledge.

In this handbook, you will find useful and
practicalinformation regarding studying at
PUCPR and livingin Brazil.

Do counton us forsupportandgood luck
with this whole experience!

BEM-VINDO
A PUCPR!

Estamos lisonjeados por vocé ter
escolhido a PUCPR comodestino para
seu programa de intercambio. Nosso
programa foi criado porque acreditamos
gue a experiéncia académica dos
estudantesinternacionais, tantona
PUCPR quanto no Brasil, proporciona
uma oportunidade Unica para expandir
seus conhecimentos académicos.

Neste material vocé encontrara
informagdes e dicasUteise praticas para
sua vivénciana PUCPR e no Brasil. Sevocé
tiver qualquer duvida, porfavor,ndo
hesite em nos contatar.

Conte com o apoiode toda equipe e
boa sorte nesta nova experiéncia.
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Curitibais locatedin the southern region of
Braziland is the capital ofthe state of Parana.
Only 100 km from the coast, Curitiba offers easy
access to quietand charmingbeach towns.

Referredto as the ecological ca pital of Brazil,
Curitibais currently considered one of the best
urban plannedcitiesinthe word. It becamean
international model for sustainable

development due to the implementation of
integrated urban planning, which allowed the
cityto be considered a reference in public
transportation, preservation ofthe city’s cultural
heritage, expansion of parks and green areas,
social and environmental programs.

Curitibais a city with many places to visit
- museums, street fairs, cinemas, theaters, parks,
and manyotherattractions.

Curitiba ¢ Estado do Parana

Curitiba estd localizada na regido Sul doBrasil e é a
capital do estadodo Parana. Localizada a somente
100 Km da costa do Parand, Curitiba oferece fadil
acessoaollitoral. Citada como a capital e coldgica do
Brasil, Curitiba é considerada uma dascidades mais
bem planejadas do mundo. Tornou-se uma cidade
modelointernacional porseu desenvolvimento
sustentavel devidoaimplantagdodo planejamento
integrado urbano que permite que a cidade seja
referénciaemrelagdoa transportes publicos,
preservagao da heranga cultural da cidade,
expansdo de parques, areas verdes, programas
sociais e meioambiente.

Curitiba tem muitos lugares para serem visitados -
museus, feiras de rua, cinemas, teatros, parques e
muitas outras atragdes.

About brazilian people

Brazilians are, ingeneral, receptive and
hospitable. Normally, the greetings are with
kissesandhugs, evenatthe first meeting. Do
notbe surprised!Especiallyin Curitiba, people
are a little bit more reserved but, once they
know you, they become greatfriends.

Rememberthat, inspite of beingin a
strange place, surrounded by unknown
people,youarenotalone. Tryto learn more
about Brazilian culture, and soonyou will
getused to the Brazilianwayoflife. Do not
hesitate to askfor help orclarification on
anymisunderstanding concerning Brazilian
culture, especiallyto your new PUCPR
classmatesand Buddy. Also, always keep in
mind thatthe PUCPR International is your
“safe haven,” where you can count with all
the support you mayneed.

Usually, people workingin essential services
and commerce do not speaka foreign
language. Therefore, itis fundamental that
you have some Portuguese skills. A useful way
to do thatis to practice your Portuguese
regularly—locals will appreciate your efforts
and will dotheirbestto understand what you
need.
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Sobre os brasileiros

Os brasileiros sdo, na maioria das vezes,
receptivos e hospitaleiros.Em geral, o
cumprimento é combeijoou abrago, até
mesmo no primeiro encontro. Ndo fique
surpreso! Em Curitiba, as pessoas sdoum
pouco mais reservadas, mas depois que
conhecem vocé, eles podemser dtimos
amigos.

Lembre-se que mesmoestandoemum lugar
diferente e com pessoas que vocé ndo
conhece, vocé ndo esta sozinho.Tente
aprender mais sobre a cultura brasileira e
logo vocé se acostumard com o jeito brasileiro
de ser.Ndo hesiteempedirajudarou
esclarecimentos sobre a cultura brasileira,
espedalmente para seus novos colegas de
classe da PUCPR. Tambémtenha em mente
gue a PUCPR International é seu “porto
seguro”, onde vocé encontrard ajudasempre
gque necessario.

Geralmente as pessoasque trabalham no
comércionao falam outroidioma. Entao é
fundamental que vocé aprenda portugués.
Coloque em pratica o que tem aprendido
durante sua estada, os brasileiros irdo
valorizar seuesforgo e fardo o possivel
para entendé-lo.




Having social interactions is very important for
you to enjoy and make the most of your
exchange experience. Here are some ways you
can make friends:

Buddy Program: a social network group
created to integrate newcomersin Curitiba
and at PUCPR, offering an opportunity to
meet people.

Classes in Portuguese: the best way to
make friends and be able to practice your
Portuguese.

Sport Center: the facilitiesare available for all
students, beingone ofthe places at PUCPR
where you can meet people.

PUCPR Campus: our campus is beautiful,
and you will always find someone tohave a
conversation. There arealso many events
throughout the year where you can get to
know PUCPR’s culture.
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Ter um contato social é muito importante
para vocé aproveitar melhor sua
experiéncia de intercambio e aqui estdo
algumas dicas para fazer amigos noBrasil:

Buddy Program: uma rede de contatos
criada para integrar os recém-chegados em
Curitiba e na PUCPR, que oferece a
oportunidade de conhecer pessoas.

Aulas em Portugués: melhor maneira para
fazer amigos e praticar o Portugués.

Ginasio de Esportes: disponivel a todos
os estudantes, onde facilmente podera
conhecer pessoas.

Campus da PUCPR: nosso Campus é
lindo e vocé sempre encontrara alguém
para conversar. Tambémsao realizados
varios eventos durante o ano onde vocé
pode conhecer a cultura PUCPR.

PUCPR

Guided by ethical, Christian and Marist
principles, PUCPR has followed a 60-year
journey seeking development, promotion,
and preservation of culture and knowledge.
Following the Marist educational approach,
PUCPR is a model university focused on the
expansion and dissemination of human
knowledge as well as on the importance of
life in all its forms.

A humanistic and holistic approachto
education is present at PUCPR throughout its
four campuses.

The university’s 60 undergraduate programs,
28 graduate programs (masters and doctoral
degrees), and more than 250 professional
certificate programs offer our students a
thorough and well-rounded education.

PUCPR Mission

The mission ofthe Pontificia Universidade
Catolica do Parandis to develop and
disseminate knowledge and culture to promote
a holisticand permanent education to citizens
and professionals committed to life and the
improvement of society.
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Missao da PUCPR

A missdo da Pontificia Universidade
Catdlica do Parand é desenvolver e
disseminar o conhecimento e cultura
para promover uma educagdoamplae
permanente aos cidaddos e profissionais
comprometidos com a vida e o
aprimoramento da sociedade.

PUCPR

Guiada por principios éticos, Cristdos

e Maristas, a PUCPR tem trilhado uma
jornada de 60 anos promovendoo
desenvolvimento, progresso e preservagao
da cultura e do conhecimento. Seguindo a
abordagem educacional Marista,a PUCPR é
uma Universidade modelo voltada paraa
expansdo e disseminagdo do conhecimento
humano assim como a importancia da vida
em todas as suas formas.

A abordagem educacionalhumanisticae
completa esta presente nos quatro Campus
da PUCPR.

Os mais de 60 programas de graduagao,

28 programas de poés-graduagdo (mestrado e
doutorado) e mais de 250 programas

de certificagdo profissional oferecem aos
estudantes uma educagdo completa.
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Lorea Larrahaga Dominguez
Université Lumiére Lyon 2
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PUCPR has Cooperation Agreements with over

200 Universities from 30 different countries,

and every semester we are pleased to receive .

students from all over the world. “Itis hard for me to put into words what coming “E dificil para mim colocar em palavras o que
to Brazil meant to me. We all know that going vir para o Brasil significou para mim. Todos
abroad can be a challenging experience, but sabemos que viajar para o exterior pode ser
choosing Brazil and PUCPR is by far the best uma experiéncia desafiadora, masescolher o
decision | have ever made. Here | met the most Brasil e a PUCPR é de longe a melhor decisdo
wonderful people and experienced by their side que ja tomei. Aqui conhecias pessoas mais
unforgettable moments. The international office maravilhosase vivi ao lado deles momentos
and local students welcome you in a way inesqueciveis. O escritdrio internacionale os
that you won’t even feel the need to misshome. estudanteslocais te recebem de uma maneira
The only though part is that, eventually, the que vocé nem sente a necessidade de sentir

A PUCPR tem acordos de cooperagdao com exchange comes to an end. Thank you PUCPR for falta de casa. ObrigadoPUCPR por me deixar

mais de 200 Universidades de 30 paises letting me live thisamazingexperience.” viver essa experiénciaincrivel.”

diferentes. Todo semestre recebemos, com

muito prazer, estudantes de todo o mundo.

“The most divine thing while studying at PUCPR was to
live every second like never before. My experience was
amazing, |learned a lot!”

“0 mais divino enquanto estudei na PUCPR foi viver cada

segundo como nunca antes. Minha experiéncia foi 6tima,

Hiromi Saisho Luya eu aprendi muito!”

o— Universidad San Martin
de Porres | Peru

“I left Italy without knowing what was waiting
for me in Brazil, but here | discovered aworld
completely different from what | imagined, |
met fantastic people who now have become a
second family for me. | felt indescribable

emotions, hard to forget. | thank PUCPR for
giving me the opportunity to giving me this “Coming to Brazil has been one of the biggest “Virao Brasiltem sido um dos maiores
experience, each one of you made us grow and challenges of my life, the difference in desafios da minha vida, a diferenca na lingua,
taught us something. Thanks” language, being far from my everydaylife. estarlonge do meu dia a dia. APUC foi um
e L PUC was a place where I felt at home, | was lugar onde me senti em casa, me enchi de
eizleorl: r:ti)“s:;g:ﬁ?emraz 2:ifjtei\ézg:ieum filled with new experiences, | got in touch with novas experiéncias, entrei em conltato com
mundo completamente diferente do que people from all t_)vg.rthe world and th.ey also pessoa}s‘d.e todoomundoetambem abriram
imaginei, conheci pessoas fantasticas que Olivia Balducci oper'ienzd the p'OSSIblllty of understanding the a p055|.b|||dade de entender o ambiente
agora se tornaram uma segunda familia para Universita della !Bralzman envnrc?nment to be abI.e to develop brasileiro pz.ara pgder me dese/n\{olver dentro
> K . e inside and outside of school, without any doubt e fora da universidade, sem ddvida uma
mim. Senti emogGes indescritiveis, dificeis de Repubblica di SanMarino an incredible experience and only. experiéncia incrivele Gnica. Vocéira se
esquecer. Agradego a PUCPR por me dara Italia You will have a great time.” divertir.”
oportunidade de fazer essa experiéncia, cada : '

um de vocés nos fezcrescer e nos ensinou
algo. Obrigada!” Josué Josafat Del Campo

Mdérquez

Universidad de Guadalajara
México




@ Escolas
Schools

1) Centro Educacional Marista Irma Eunice Benato
Marista Educational Center Irma Eunice Benato

iz Laboratorios do Programa de Pés-Graduacao
em Ciéncias da Saude
Graduate Program in Health Sciences - Laboratories

Bloco 10 | TECPUC
Building 10 | TECPUC

)
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i Bloco 9 | Escola Politécnica
Buiiding 9 / Polytechnic School

+ Auditdrio Teixeira de Freitas
Teixelra de Freitas Auditorium

@ Bloco 8 | Escola Politécnica
Building 8 [ Polytechnic School
6 Bloco 7 | Escola Politécnica
Building 7 | Polytechnic School
s Auditario Ir. Albano
ir. Albano Auditorium

i Bloco 5 | Escola de Direito;
Buiiding 5 / School of Law;
+ Auditorio Newton Stadler de Souza
Newton Stadler de Souza Auditorium

8 Bloco 6 | Escola de Medicina
Building & / School of Medicine

@9 Bloco 3 | Escola de Ciéncias da Vida
Buiiding 3 / Schoo! of Sciences of Life
+Auditdrio Brasilio Vicente de Castro
Brasilio Vicente de Castro Auditorium

- Auditdrio Carlos Chagas

Carlos Chagas Auditorium

+Auditario Carlos Costa

Carlos Costa Auditorium

+Auditdrio Gregor Mendel

Gragor Mendel Auditorium

| Bloco 2 | Escola de Belas Artes

Building 2 | Fine Arts School

*Teatro TUCA | TUCA Theater
& +SUEM | Servico de Urgéncias e Emergéncias Médicas
Medical Assistance

@

Bloco 1 | Escola de Educacao e Humanidades
Buiiding 1 ¢ Schoo! of Education and Humanities
+ Auditdrio Maria Montessori
Maria Monfessori Auditorium
+Auditario Sobral Pinto
Sobral Pinto Auditoriunt
+Auditorio Thomas Morus
Thomas Morus Auditorium
+Auditario Tristao de Alaide
Tristao de Ataide Auditorium

{12 Bloco 4 | Escola de Negdcios
Buiiding 4 / Business School

Centro de Servicos A Portoes
Servers Center Gates

Fortal | &an Entrance

=

Sequranca e Higienizagao | Safety and Sanitation

Portao 1 | Gate 7

B

DCE | Student Geriter
Portac 2 | Gate 2

a2

Clinica de Odontologia | Dental Ciinic

Portao 3 | Gate 3

Prédio Administrativo | Administration Buiidin
= Auditdric Guglielmo Marconi
Guglielma Marcont Auchtorium

2

Portao 4 | Gate 4

El

PUC Talentos | Career Senvices
+ PUCPH Internacional
PUCPR Internacional

£

Biblicteca | Library

S

FTD Digital Arena | FTO Digital Arena

E

Projeto Comunitario | Communitary Project

SIGA | Academic Suppornt

o BEPID
Brazi Educational Proganm for (08 Developrient

Biatério | Anmal Facity

Almoxaritado | Warehouse

Clinica de Fisioterapia | Physaterapy Gline

® Area Esportiva e Cultural
Cultural and Sports Area

D Museu Universitaria | Universiy Museom
*Concha Acustica | Acoustic Shell

{5 Capela Universitaria Jesus Mestre

@ Pastoral da Universidade | University sinistry
University Chapel Jesus Mestre

{I) Casa Eslrela | Star House

{D Complexo Esporlivo | Sports Compiex
= Colagéo de Grau Institucional da PUCPR
PUCPR Graduation Ceremony

() Ginasio de Esportes | Gymnasium

{I Parque Aquatico | Aquatic Fari

MAP PUCPR
MAPA

PUCPR

Arriving in Brazil

After arrivingin Brazil, you must follow
the legal procedures with Federal
Police. You have 90 days from the day of
your arrival in Brazil to registerinthe
Federal Police website. This procedure is
mandatory for all foreigners who wish
tolive in Brazil for a period, andthe
registration fee is around R$220.00.

The studentis responsible for obtaining
theirvisa in the Brazilian Consulate near
theirregion as soon as they receive the
acceptance letter and registering the
visa with Federal Police in Brazil upon
the arrival. PUCPR does not have
autonomy in this process and its
requirements.

You must have a permanent address
during your stayin the country. Ifyour
address changes, you must personally
communicate the new address to
Federal Police, as well asto PUCPR’s
International Office. Always keep us
aware of your contact details (address,
phone, email address).

Important: after receiving your CRNM
(Carteira de RegistroNacional
Migratério) OR Protocol, which isyour
Brazilian Identification Card, please
send us a photo of it for our records
andinternal procedures.

Chegada ao Brasil

Apds sua chegada, vocé precisa seguir os
procedimentos legaisjunto a Policia Federal.
Vocé terd 90 dias a partir da datada sua
chegada ao Brasil para se registrar nosite

da Policia Federal. Este procedimento é
obrigatdrio para todos os estrangeiros que
pretendem morar no Brasil durante um
periodo. Este registro custa aproximadamente
RS 220,00.

O estudante é responsdvel por obter o visto no
Consulado Brasileiro mais préoximo da sua
regidoassim que receber a sua carta de aceite
e porrealizaroregistro dovisto junto a Policia
Federal no Brasil dentro do prazo é
responsabilidade do estudante. APUCPR ndo
tem autonomia neste processo e seus
requerimentos.

Vocé precisard ter um enderego permanente
durante sua estadia no pais. Se seu enderecgo
mudar vocé tera que comunicar

a Policia Federal e também ao Escritériode
Internacionalizagdo na PUCPR. Mantenha
sempre suas informagdes de contato
(endereco, telefone, e-mail) atualizadas.

IMPORTANTE: Apods receber seu CRNM (Carteira
de Registro Nacional Migratério) que sera seu
documento Brasileiro de Identificagdo, por
favor, traga uma cépia ao Escritério de
Internacionalizagdo da PUCPR.




CHOOSING AN
ACCOMMODATION

In Brazil most of the institutions do not
provide on-campus accommodation. PUCPR
International Office can assist you tofind

a suitable place to live in Curitiba. Our
accommodation network includes flats,
hostels, and homestays.

After you choose your accommodation, please
ask for a contract that should be signed by you
and the renter. It should include the period of
staying, the rental amount, the method of
payment and all the agreement terms and
conditions. This helps you to

avoid misunderstandings or possible future
disagreements.

If you do not understand any clauses of the
contract, please ask your Buddy or bringitto
the International Office for clarification.

You must respect the conduct policy
established by the accommodation
management. Pay attention to any potential
curfews, most of the places follow the 10pm
quiet time.

There are many online resources you canuse
to find a home to share orrent a room, such
as facebook groups REI Curitiba-Moradia/
Housing and Dividir Moradia-Curitiba.

We suggest that you make an appointmentto
visit the place and ask your buddy to go with
you.

HOSPEDA GEM

Diferente de outras universidades
internacionais, a maioriadas universidadesdo
Brasil ndo possuem hospedagem noCampus.
O Escritorio de Internacionalizagdo pode
auxiliar os estudantes a encontrar um local
adequado para se hospedarem. Nosso banco
de dados inclui flats, republicas, moradiacom
familias, etc.

Apds a escolha do seu local de hospedagem,
ndo se esqueca de solicitar umcontrato

de locagdo. Este documento deve conter

o periodo da estadia, o valor do aluguel,
método de pagamento e as condigBese

itens acordados paraa locagdo. Isso evitard
possiveis mal-entendidos. Se vocé ficarem
duvida ou ndo entender alguma clausula do
contrato de locagdo, pergunte a um amigo ou
traga ao Escritério de Internacionalizagdopara
esclarecimentos.

Respeite as regras de conduta estabelecidas
pelolocador. Ndo corra o risco de serexpulso,
pois encontrar locais alternativos paralocagao
durante o semestre ndo é facil. Fique atento
aos horarios da lei dosiléncio.

Existem também outras ferramentasna internet

que auxiliam a encontrarum local parase
acomodar, como grupos de Facebook: Curitiba
Moradia e Dividir Moradia Curitiba.

Recomendamos que marque um horario para
visitar olocal e solicite que seu buddyo
acompanhe.

PUBLIC TRANSPORTATION

The public transportation of Curitiba
exemplifies the model Bus Rapid Transit (BRT)
system and plays a large partin makingthis

a livable city. The buses run frequently and
reliably, and the stations are convenient, well
designed, and comfortable.

To make your experience even more
comfortable with Curitiba’s public
transportation, you can request a public bus
card in URBS - the city’s transport system

administration (www.urbs.curitiba.pr.gov.br). To

obtain this card, you must present your original
passport or CRNM and proof of your current
local address.

URBS:

Bloco Central da Rodoferrovidria
Av. Presidente Affonso Camargo, 330

Rua da Cidadania
Praga Rui Barbosa ¢Centro
From 12:30 pm to 6:30pm

CURITIBA BUSES - PRICE: RS 5,50* per ride.

*May suffer rate increase.

TRANSPORTE PUBLICO

O Sistema de 6nibus em Curitiba, exemplifica o
modelo de Sistema Bus Rapid Transit (BRT), e tem
um papel fundamental paratomar a cidade boa
para seviver.Os Onibusfuncionam com uma
grande diversidade de horariose

as estagdes sdo praticas, bem desenhadas,
confortdveis e atrativas.

Para facilitar o usodo transporte publico, vocé
pode solicitar umcartdotransporte na URBS
—que administra o sistema de transporte da
cidade (www.urbs.curitiba.pr.gov.br). Para obter
este cartdo, vocé s6 temqueapresentar seu
passaporte original ou CRNM

e comprovante de residéncia.

URBS:
Bloco Central da Rodoferroviaria
Av. Presidente Affonso Camargo, 330

Rua da Cidadania

Praca Rui Barbosa ¢Centro
Horario de atendimento:
das 12h30as 18h30

PRECO DE CADA BILHETE: R$5,50
*Pode ocorrer ajuste.

*may change without prior notice
*sujeitoa mudanga sem aviso prévio



ONIBUS QUEPASSAM
PERTO DA PUCPR

BUSES THAT COME NEAR
PUC MAIN CAMPUS

You can check the bus schedulesand Vocé pode verificar os hordrios do 6nibus e
itineraries on itinerarios no site:

www.urbs.curitiba.pr.gov.br www.urbs.curitibapr.gov.br

The average you will need to live in Curitiba is
approximately BRL 2,800 (approx. USD 530,00)
per month.
ACCOMMODATION:
S o BRL 800,00 - 2.000,00
This website helps you to find maps, Iss0 0 gjudara a ir a qualquer lugar de Curitiba

itineraries, bus timetables and how to get to assim como exibir mapas,  itinerdrios e FOOD:
places. sugestdes de trajetos. BRL 800,00 - 1.000,00

Another option is Moovit app: TRANSPORTATION (PUBLIC BUS LINE):

moovitapp.com

RODOFERROVIARIA
Rodoferroviaria
Paiol
PUC

CANAL BELEM

Rua Desembargador Westphalen Av.
Presidente Getulio Vargas Rua Jodo

Negrao
Rua Reinaldo Machado
Rua Thomas Edison
Av. Senador Salgado Filho Av.
Canal Belém
Rua Salomdo E. Feder

Rua Tenente Antonio M. Marques

INTERBAIRROS V
Terminal Fazendinha
Rua Jodo Bettega
Terminal Portdo
Av. Presidente Kennedy Rua
Comendador Roseira PUC
BR 116
Av. Comendador Franco
Centro Politécnico

BOM RETIRO/PUC
Rua Rolfe Mertens Rua
Primeiro-Ministro
Brochado daRocha Rua
Nilo Pegcanha Rua
Trajano Reis
Al. Doutor Muricy Rua

INTERBAIRROS | (HORARIO)

PUC
Rua Chile Rua
Bento Viana Av.
Manoel Ribas
LUEREE

UNIVERSIDADES
Raquel Prado
Rua Teffé

Rua Nilo Peganha
Rua Trajano Reis Rua
Indcio Lustosa

Rua Duque de Caxias
Trav. Nestor de Castro

Av. Marechal Floriano Peixoto

Desembargador Centro Civico Praga Rui Barbosa
Westphalen Rua Alberto Bolliger Rua Rua Alferes Poli
Rua Comendador Roseira Almirante Tamadaré Rua Chile
PUC Rodoferrovidria Rua Rockefeller
Rua Comendador Roseira
PUC
CABRAL/PORTAO PN TR VILA SAO PAULO
Terminal do Cabral Rua ( pUC ) Rua Des. Westphalen

dos Funcionarios
Rua Almirante Tamandaré
Rua Augusto Stresser

Rua Padre Germano Mayer Av.

Souza Naves
Rua Eng. Ostoja Roguski Av.
Presidente Kennedy
Terminal do Portdo

Rodoferrovidria Rua
José de Alencar Rua
Rocha Pombo

Centro Civico
Rua Tapajos
Av. Manoel Ribas Rua
Francisco Rocha Rua
Chile

Rua Brasilio Itiberé Rua
Jodo Negrdo Rua Com.
Roseira
Av. Senador Salgado Filho Av.
Coronel José C. de Oliveira Rua
Clévis Bevilaqua Sobrinho
Rua Simdo Brante
Rua Rosa Sahagoff

LIV
LUall

I

BRL 300,00
*1 USD =5.1811 (June 2022)

Also, many websites can help youcalculate
your monthly budget.

For more information, please referto:

www.expatistan.com/cost-of-living:
www.custodevida.com.br/

Um estudante internacional precisard de
aproximadamenteRS$ 2.800,00 paramorar no
Brasil. (aprox. USS 530,00);

HOSPEDAGEM:
RS 800,00 - 2.000,00

ALIMENTACAO:
RS 800,00 - 1,000.00

TRANSPORTE
(LINHAS PUBLICAS DE ONIBUS):
RS 300,00

*1 US$ =5.1811 (lunho2022)

Existem vdrios sites que podem lheajudar a
calcularseu gasto mensal:

. /cost-of-livi
www.custodevida.com.br/



http://www.urbs.curitiba.pr.gov.br/
http://www.urbs.curitiba.pr.gov.br/
http://www.expatistan.com/cost-of-living
http://www.custodevida.com.br/
http://www.expatistan.com/cost-of-living
http://www.custodevida.com.br/

GETTING A CPF
(TAX FILE NUMBER)

The CPF (tax file number) is an important
document, and it will be required for many
processes in Brazil such asopeninga bank
account, buying a mobile phone —sim card,
and formalizing your enrollment at PUCPR.

Itisissued at the Brazilian Consulate (during
the student visa application) OR online
(instructions are sent by email). Students
should send the CPF number prior the arrival in
order to complete registration at PUCPR and
receive login and password to acces PUCPR
systems.

ADQUIRINDO CPF
(TAX FILE NUMBER)

O CPF (tax file number) é um documento
importante e sera solicitado no Brasil, para abertura
de contabancdria, ou adquirir um celular ou chip e
para completar seu cadastro na PUCPR.

Este documento pode ser emitido no Consulado
Brasileiro (durante sua aplicagdo ao visto) OU online
(orientacdo sdo enviados por email). Estudantes
devem enviar o nimero CPF antes da chegada para
conclusdo do registro na PUCPR e receber login e
senha de acesso aos sistemasda PUCPR.

OPENING A BANK
ACCOUNT

Brazil has many banks; some are publicand
some private. Each bank will have its list of
required documents to open anaccount. In
general, the necessary documents are: CRNM
or passport, CPF, proof of residence and
confirmation of enrollment provided by our
International Office upon request.

Most of our students prefer to work with
Banco do Brasil or Caixa Econdmica Federal
because of their short-term accounts and
lower fees. Pay attention for transfer fees
charged.

ABRINDO UMA CONTA
BANCARIA

No Brasil existem diversos bancos, alguns

sdo publicos e alguns sdo privados.Cada
banco tem sua prépria relagdo de documentos
necessarios. Normalmente eles solicitam que
vocé apresente o CRNM ou passaporte, o CPF,
comprovante de residéncia e comprovante

de matricula, que podera ser solicitado ao
Escritdrio de Internacionalizagdo.

Alguns estudantes, especialmente os que ficam
um periodo curto de tempo, preferem Banco do
Brasil ou Caixa Econémica Federal por suas
taxas de baixo custo.



CURRENCY EXCHANGE
OFFICES IN CURITIBA

Currency exchange in Curitiba is effortless—
you will find a reliable exchange office inmost
of our several shopping malls. Also, you may
contact the following offices:

In order to find out moreabout exchange rates,
please visit: www.xe.com/currencyconverter

CASASDE CAMBIO
EM CURITIBA

A troca de moeda em Curitiba é muito facil, vocé
encontrara uma casa de cambio emquase todos
os shoppings de Curitiba.

Também existem as opgdes abaixo:

AVS CAMBIOE TURISMO

Av. Marechal Deodoro, 630, cj. 504 - Centro Tel:
(41) 3223-2828

Website: www.avsturismo.com.br

CANADIANTURISMO

R. Voluntarios da Patria, 458 - Centro Tel:
(41) 3322-6250

Website: www.canadiantur.com.br

CONFIDENCE CAMBIO E TURISMO
R. Comendador Aratjo, 731

Piso 4 1j406 - Batel
Tel: (41) 4004-5700

R. Marechal Deodoro, 630 |j. 66 - Centro Tel:
(41) 4004-5700

Website: www.confidencecambio.com.br

SIDNEY CAMBIOS
Av.Candido de Abreu, 127 — Centro Civico

(shopping Mueller)
Tel: (41) 3015-0300

Website: www.sidney.com.br

SOVIAGEM TURISMO E CAMBIO
Av. Marechal Deodoro, 344

152 andar —Centro

Tel: (41)3223-7778/3223-5556

Website: www.soviage m.com.br,
ondestamos,php

To find out more about exchange rates, please visit:
Para mais informagdes sobrevalores

de Cambio, visite o site:

wwwixe.com/currencyconverter

ANNNANNNN

BUYING A SIMCARD
IN BRAZIL

Buying a SIM card in Brazil is easy. The
available mobile companies are TIM, CLARO,
Ol, and VIVO. To get a SIM card, you will need to
have your CPF number and choose between
havinga monthly account with a phone
operator or a pre-paid number.

To charge your pre-paid phone, go to any
mobile store, newsstand or pharmacy and ask
for VIVO, CLARO, Ol or TIM top-ups (called
“recargas”), which are sold in different
amounts (R$15, $20, $30).

COMPRANDO UM CHIP

DE CELULAR NO BRASIL

E facil comprar um chip para celular pré- pago
no Brasil. As companhias telefénicas
disponiveis sdo: TIM, CLARO, Ol e VIVO. Para
obter o seu chip, vocé precisard apresentar o
seu CPF, escolher a operadora e pagar a conta
mensalmente ou escolher o plano pré-pago.

Para colocar crédito é sé ira uma banca de
revistas, farmdcia ou loja de celulares e solicite
recarga da VIVO, CLARO, Ol ou TIM. Os valores
variam entre R$15 e RS30.


http://www.xe.com/currencyconverter
http://www.avsturismo.com.br/
http://www.canadiantur.com.br/
http://www.confidencecambio.com.br/
http://www.sidney.com.br/
http://www.soviagem.com.br/
http://www.xe.com/currencyconverter

All international students must have health
insurance coverage during their stayin Brazil.
As PUCPR does not have healthinsurance
available, you must obtain a health insurance
planinyour country, including COVID-19
coverage.

If you are not feeling well, our International
Office can help you find a doctor, clinic

or hospital. It is essential thatyou always
carry your healthinsurance card with you. In
some cases, you will need to pay for your
appointment or/and exams and your health
insurance will reimburse you once presented
the receipts.

Yellow fever vaccination is recommended for
all travelers when visiting the following
states of Brazil: Acre, Amapd, Amazonas,
Distrito Federal (includingthe capital city of
Brasilia), Goias, Maranhdo, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para,
Rondénia, Roraima and Tocantins, and
designated areas of the followingstates:
north-west and west Bahia, central and
western Parand, south-west Piaui,
northwest, west and central Rio Grande do
Sul, far western Santa Catarina, and north
and west Sdo Paulo.

The vaccination is also recommended for
travelers visiting Iguacgu Falls. If you wish,
you can be vaccinated for the yellow fever in
Curitiba, free of charges through a
vaccination program organized by the City
Hall. To do that, you will need to go to the
Health Unit at Ouvidor Pardinho Square,
Downtown. If you need assistance, don’t
hesitate to contact us!

COVID-19: check entrance requirements
updates in the Heath Ministry website.

Todos os estudantes internacionais precisam
possuir um seguro saude durante a estadano
Brasil. Como a PUCPR ndo possui um seguro
disponivel, vocé deve obter um seguro noseu
pais, com cobertura para COVID-19 inclusa.

Como em alguns paises, vocé precisa de
prescricdo médica para comprar medicamentos
controlados. Se ndo se sentir bem, o Escritério de
Internacionalizagdo ird indicar um médico, clinica
ou hospital. Emuito importante que vocé
carregue seu cartdo do plano de satide com vocé.
Na maioria dos casos vocé tera que pagar por sua
consulta ou exames e seu plano de satudeird
reembolsd-lo apds vocé enviar os recibos.

Avacina contra a febre amarela é recomendada
a todos os viajantes enquanto estiverem
visitando os seguintes estados do Brasil: Acre,
Amapd, Amazonas, Distrito Federal (incluindo
Brasilia), Goids, Maranhdo, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Rondodnia,
Roraima, Tocantins, Bahia, Parana, Piaui, Rio
Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo.

Avacina também é recomendada para quemira
visitaras Cataratas do Iguacgu. Se vocé quiser,
podera servacinado em Curitiba de graga pelo
programa de vacinagdo organizado pela
Prefeitura Municipal. Para isso vocé terd que ir
até a Unidade de Saude na Praga Ouvidor
Pardinho, Centro. Se precisar de ajuda, contate o
Escritério!

COVID-19: consulte as atualizagdessobre
requerimentos de entrada no pais ositedo
Ministério da Saude.

Clinics and Hospitals
Clinicas e Hospit ais

PUCPR’s Hospital Marcelino Champagnat
(41) 3087-7600
Av. Pres. Affonso Camargo, 1399 - Cristo Rei

PUCPR’s Hospital Cajuru
(41) 3271-3000
Av. S3oJosé, 300 - CristoRei

Centro Odontolégico Pio XI
(41) 3232-6195
Av. Silva Jardim, 1347 -Rebougas

Clinicade Fraturas e Ortopedia
(41) 3218-2000
Rua Quinze de Novembro, 2223 -Centro

Hospital de Olhos do Parana
(41) 3222-4222
Praga Zacarias, 51 - Centro

Unidade de Satide Ouvidor Pardinho
(41) 3321-2820
Rua 24 de Maio, s/n -Rebougas

Test and Medical

Diagnosis Centers

Centros de Exames e
Diagnosticos
Médicos

Hospital MarcelinoChampagnat

(41) 3087-7600
Av. Pres. Affonso Camargo, 1399 - Cristo Rei

Laboratdrio Sugisawa
(41) 3259-6680 | 3259-6740 | 3224-6439
Av. lguagu, 1236 - Rebougas

Frischmann Aisengart
(41) 4004-0103

R.Bardo do Rio Branco, 63
1le andar—Centro




CULTURALSHOCK
AND ADAPTATION

It is common for people living abroad tohave
some level of cultural shock, it isimportant

to know thatitis a feeling of disorientation that
can be caused by a large amount of new
information, language limitation, and isolation
when moving to other countries. It is normal to
feelit, butalsoitis fundamental to recognize
the symptoms and look for help as soon as
possible.

To minimize the cultural shock, it is crucial

to avoid ISOLATION. Try to get involvedin
groups and clubs such as sports and study
groups, music, movies, and book clubs, or
conversation classes in Portuguese oranother
language, and make friends with students
through our Buddy Program. If these feelings of
disorientation and depression persist, please
contact our International Office.

PUCPR can help you providing psycho-
pedagogical service. For additional
information, please see page 45.

CHOQUECULTURAL
E ADAPTACAO

Choque Cultural é um sentimento de
desorientagdo que pode ser caudado por muita
informacdo nova ao mesmo tempo, limitagao
linguistica e isolamento que a experiénciade
mudar de pais pode causar.

E muito importante que vocé evite o
isolamento. Tentese inserir em um grupoou
clubes como: grupos de esporte ou estudos,
musicas ou filmes, clube de livro ou turmas de
conversagdo em portugués ou até uma
terceira lingua. Se esse sentimento de
desorientagdoe/ ou depressao persistir,
contate o Escritério.

A PUCPR pode lhe auxiliar através do SEAP,
mais informagées na pagina 45.



SAFETY
TIPS

Brazil is known to be a violent country. However,

Curitiba is considered a safe city when compared

to other big cities of Brazil, but itis essential to
learn some safety measures to have a calm and
secure staying in Brazil:

e Always be careful while walking on the streets.
Avoid walking by yourself, especially at night,
andtryto be in a group whenever possible.
eChoose your routes carefully and

avoid deserted and poorly lit streets, especially
at night.

o|f you are lost or need directions, itis better to
enter a store orrestaurantto askthe employees
for help.

*Be careful with strangers offering to

walk along with you.

e Always carry your address and phone number
with you in an easily accessibleplace.

¢ Avoid walking on the streets and

catching public transport carrying large
amounts of money; preferably, take a taxi.
eTaxis in Curitiba arevery safe! The cars are
always orange/black and are based ona
taximeter.Ifyou decide to take a cab, do not

trust any car different from those. Thereare
also other options like UBER and 99Taxi.
*Muggers easily recognize foreigners; try to
avoid speakingin your native languagein
public areas that you are not familiar with or
bringing foreign currency with you.

eDon’t leave your personal belongings such as
bags/backpacks, mobile phones,cameras,
wallets, etc. unattended in public places such
as classrooms, restaurants, outside the
cubicles in public toilets or any other public
areasingeneral. If necessary, trust only your
friends to look after your belongings while
you are away. Never leave your things with a
stranger.

*Be careful when using expensive itemsin
public, such as cameras, laptops and
Smartphones.

eTrafficis bustling, and it can be dangerous;
frequently people drive above the speed limit
and disrespect traffic rules. Therefore, be extra
careful crossingthe streets: always use the
pedestrian crosswalk.

e|f you are in a disadvantageous and/or odd
situation, don’t try to be a hero and neverfight
back.

¢ Avoid carrying your originaldocuments,
especially your passport. Make copies of

all original documents and bringthem

to a notary’s office with the originals for
authentication. Only carry the copies with you
and keep the originals in a safe place. Also,do
not leave your original documents withpeople
you do not fully trust.

O Brasil é considerado um pais violento, no
entanto, Curitiba é considerada uma cidade
segura em relagdo a outras cidades do pais. E
importante tomar algumas medidas de
seguranga para que tenha uma estadia calma e
segura:

eEsteja sempre atento enquanto estiver
andando na rua. Evite caminhar sozinho,
procure sempre que possivel estar em grupo;
eEscolha seus trajetos com cuidado, evite ruas
desertas ou mal iluminadas, principalmente no
periodo da noite;

*Se estiver perdido ou precisar de orientagdes, a
melhor opgdo é entrar em alguma banca de
revistas, lojaou restaurante e pega ajuda aos
funcionarios;

eTenha cuidado com pessoas se oferecendo
para caminhar com voceé.

eSempre carregue com vocé em um lugar
acessivel seu endereco e nimerode telefone;
eEvite andar na rua ou em transportepublico
levando altas quantias em dinheiro. Nestes
casos é preferivel pegar um taxi;

eTaxis em Curitiba sdo seguros! Os carros
sdonas cores laranja/preto e se baseiam no
taximetro. Se decidir pegar um tdxi, ndo confie

em carros de cor diferente destas citadas.
Existem outras opgdes, como UBER e 99 Taxi;
eAssaltantes reconhecemfacilmenteum
estrangeiro, entdo evite falar em sualingua
nativa principalmente em locais publicos e que
vocé ndo esteja familiarizado. Evite também
carregar dinheiro em moeda estrangeira;
*Ndo deixe seus pertences pessoais, como
mochilas, bolsas, celulares, cameras, carteira,
etc. soltos em locais publicos, como: sala de
aula, restaurantes, banheiros, ou qualquer
outro lugar. Se necessario, deixe comalguém
de confianga enquanto vocé estiver ausente.
Nunca deixe suas coisascomestranhos;
eTenha cuidado quando utilizar acessorios
caros em publico, como cameras, laptops e
smartphones;

*0 transito é intenso e pode ser perigoso; ndo
é incomum para motoristas ultrapassarem a
velocidade permitida e desrespeitar leis de
transito. Seja extremamente cuidadoso ao
atravessara rua, utilize a faixa de pedestres;
*Se estiver em desvantagem ou sendo
afrontado, ndo tente ser um herdi enunca
retruque.

eEvite andar com documentos originais,
especialmente seu passaporte. Faga copias de
todos seus documentos originais e leve junto
com os originais ao cartério para autenticagdo.
Somente carregue as copias e deixe os originais
em um local seguro. Ndo deixe seus
documentos originais com pessoas que vocé
ndo confia.



HERE ARE SOME
SUGGESTIONS OF
NOTARY OFFICES
IN CURITIBA:
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AQUI ESTAO
ALGUNS
CARTORIOS
EM CURITIBA:

52 TABELIONATO BRAZ

Address /Endereco

Rua Cruz Machado, 217 -Centro
(41) 3071-6366

62 TABELIONATO MALUCELLI

Address /Endereco

Rua Emiliano Perneta, 160-Térreo - Centro(41)
3232-2109

www.sextotabelionato.com.br

72 TABELIONATO VOLPI

Address /Enderego

Avenida Marechal Deodoro, 230 - Centro
(41) 3094-7700

www.volpi.com.br

CARTORIO DISTRITAL DE UBERABA
Address /Endereco

Av. Salgado Filho, 2368 - Guabirotuba
(41) 3371-2100

www.cartori raba.com.br

92 TABELIONATO MOTTA

Address /Enderego

Al. Dr. Carlos de Carvalho, 240 -Centro
(41)3222-5467

12 OFICIO DE REGISTRO CIVIL- 132
TABELIONATO

Address /Endereco

Tr. Nestor de Castro 271 —Centro
(41) 3888-2765
www.cartorioleao.com.br

STOLEN AND
LOST ITEMS

ITENS

NOJVLLYABION

If you get robbed or lose your documents it
isimportant that you obtain a boletim de
ocorréncia (B.0.).This important document
can be obtained online and will be
requested forinsurance purposes. Here is
the link to the police website where you can
fill out the information to get the B.O:

www.delegaciaeletronica.pr.gov.br

If you need assistance, do not hesitate
to contact our staffat PUCPR’s Mobility
Office or your buddy.

Se vocé for assaltado ou perder seus
documentos no Brasil, é muito importante
fazer um Boletim de Ocorréncia (B.O.).Este
é um documento importante que podera
sersolicitado online e serd utilizado para
fins da empresa do seguro.

Este é o link da policia para preenchimento
dos dados para solicitagdo do B.O.:

jel iael . |
Se precisar de ajuda, ndo hesite em

contatar o Escritdrio de Internacionalizagdo
da PUCPR ou seu Buddy.


http://www.sextotabelionato.com.br/
http://www.volpi.com.br/
http://www.cartoriouberaba.com.br/
http://www.cartorioleao.com.br/
http://www.delegaciaeletronica.pr.gov.br/
http://www.delegaciaeletronica.pr.gov.br/

GOINGTO THE

BEACH ANDRIVERS

Due to the weatherin Brazil, itis verycommon
to go to the beach andrivers during the
semester, please be careful and follow the
orientation below:

1. Swimming in the sea is very different from
swimmingin a pool; Brazil has many beaches
with dangerous sea waves. Even experienced
swimmers can have problems swimminginthe
opensea in Brazil as the tides may be very
strong.

2. Always be cautious and follow the
lifeguards’ instructions. If lifeguards are not
available, be extra careful and exercise your
common sense;

3. Never go for swimmingafterdrinking
alcohol;

4. Avoid swimming by yourself;

5. Always protect yourself from the sun—
sunburns may get you to the emergencyroom;

6. If you are going swimmingin the rivers,
avoid jumpingand diving, especiallyifyou are
unaware ofthe depth of the river. Most
common swimming accidents happen inthese
situations.

Devido ao clima no Brasil, é normal ir a praias
e rios durante o semestre. Tenha cuidado e
siga as orientagdes abaixo:

1. Nadar no mar é bem diferente do que
nadarem uma piscina. Até os nadadoresmais
experientes podem encontrar dificuldades
para nadarem mar aberto, onde, as ondas
podem ser muito fortes e altas. Estatisticas
mostram que bons nadadores tém um risco
mais alto de se afogar comparado aos que ndo
tem tanta experiéncia;

2. Seja sempre cuidadoso e siga as instrugdes
dos salva-vidas. Se ndo tiversalva- vidas seja
mais cuidadoso ainda e use obom senso;

3. Ndo entre no mar depois de teringerido
bebida alcodlica;

4. Evite nadarsozinho;

5. Se proteja do sol, use protetor solar.
Queimaduras podem te levar ao pronto-
socorro.

6. Se for nadarem umrrio, evite pular

ou mergulhar se vocé ndo conhecea
profundidade. E muito comum acidentesem
rios.



Course Selection: The home institution
determines the number of credits youhave
to take per semester. Our requirement isa
minimum of 2-3 classes per semester.

Attendance: It is mandatory to have a minimum
class attendance of 75%. In case you do not
meet this requirement, you will fail the class for
lack of presence, and thisinformation will be
shown in your transcript ofrecords.

Registration: Made by the Registrar Office -
SIGA.

Itis mandatory to present your CRNM and
CPFin orderto successful register you at
PUCPR. Once you are registered in your
selected classes, it will take a few days until
your name appears on the Professor’s
attendance list. Therefore, it is essential that
you check with your Professors if your nameis
on the list. Please contact the Mobility Office
for any clarification on this matter.

Escolha de disciplinas: O numero total de
créditos ou disciplinas que vocé deve obter ou
cursar por semestre, é determinado pelasua
instituicdo de origem e ndo pela PUCPR. Nosso
requisito é que um estudante deve ter no
minimo 2-3 disciplinas por semestre.

Frequéncia: Lembre-se de que o requisito
minimo de frequéncia é de 75%. Caso ndo
atenda a este requisito, vocé reprovara por
falta e esta informagdo constard no histérico
académico no final do semestre.

Matricula: Feita pelo servigo académico-
SIGA.

E obrigatéria a apresentagdo do seuCRNM e
CPF para que seu registona PUCPR seja
realizado com sucesso.

Uma vez matriculado, levard alguns dias até
gue seu nome aparega na lista de presenca
do professor. Portanto, é essencial que vocé
verifique com seus professores se seunome
esta na lista. Entre em contato com o Escritério
Internacional para qualquer esclarecimento
sobre este assunto.
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STUDY
PLAN

Before your arrival, you will meet with the
Academic Coordinator todefine the subjects
you are goingto takeduring the semester based
onyour previous study planand courses
availability. You will have the chance to discuss
other classes’ optionsbefore you make the final
decision and register for them.

Furthermore, you can choose classes
from different programs.

CHANGESINYOUR
STUDY PLAN

Important: All changes in your study plan

need to be discussed with your Academic
Coordinator.

IMPORTANT
INFORMATION REGARDING
YOUR STUDY PLAN:

ATTENTION: Itis possible to change your study plan
during the first days of class. However, you must pay
attention because itis not possible to justify your
absence duringthis period.

The PUCPR International Office will inform you by
email the deadline for changes in the study plan.

PAY ATTENTION TO THE DEADLINE!

PLANO
DE ESTUDO

Antes da sua chegada, vocése encontrara
pessoalmente com o coordenador de curso
para decidir quais disciplinas

vocé vai cursar, com base no seu plano de
estudo previamente analisado e conforme
disponibilidade do curso. Vocé terda chance
de discutir outras opgdes de disciplinasantes
de tomar uma decisdo final.

Além disso, vocé pode escolher disciplinasde
diferentes programas.

O primeiro plano de estudo deve ser

entregue para a equipe do Escritériode
Internacionalizagdo no final do encontro como
coordenador de curso.

ALTERACOES NO
PLANO DEESTUDO

Importante: Todas as mudangas no seu plano

de estudo precisam ser discutidas com o
Coordenador do Curso.

INFORMACOES IMPORTA
NTESSOBRE O SEU PLANO
DEESTUDOS:

ATENCAO: E possivel fazer mudangas no plano de
estudos durante os primeiros dias de aula, porém,ndo
é possiveljustificar suas faltas durante esse periodo.

APUCPR International informara por email o prazo
para mudancas no plano de estudos.

Atengdo aos prazos!



PUCPR AND

SISTEMAS DE

ECTs GRADING  NOTAS PUCPR

SYSTEM

PUCPR Grading system:

Our grading systemranges
from: 0,0-10,0

Our passinggradeis: 7,0
Minimum passing grade
after the final examis: 7.0

Our mandatoryclass
attendanceis:75%

The number of ECTsa
student can take:
(applicable only to
EuropeanUniversities)

The requirements varyfrom
one institution to another
and

some institutions demand
a much more massive load
than others.

At PUCPR, international
students on the exchange
must be enrolled in
atleasttwo courses

ECTs at PUCPR:

Theoretical classes-

20 contact hours

=1 PUCPR credit

Practical classes-40contact
hours =1 PUCPR credit

How to convertPUCPR
credits /hours toECTs

PUCPR Total HR/15=
PUCPR Credit
PUCPR Credit x 1,5 =ECTs

Example:
80/15=5,3
5,33333...X1,5=8

ATTENTION: At PUCPR, attendance to the enrolled disciplines isMANDATORY.

*The minimum passing grade for the curriculum up to 2018 is 5.0
**The minimum passing grade for the new curriculum based on competence skills is 7.0

A (Excellent) 9.00 -10.00

B (Very Good) 8.00 -8.90

C (Good) 6.00 - 7.90

D (Pass) 5.00 - 5.90

E (Fail after final exam) 0-4.90 E*
(Fail after final exam) 0 -6.90

E ECTs

Sistema de Notas PUCPR:

O sistema de notas variade:
0,0-10,0

Nossa nota de aprovagdoé:
7,0

A nota minimade aprovagdo
apo6s o exame final é de:
7,0%*

Frequéncia minima
obrigatériaemsala é:75%

O numero de ECTs queum
estudante pode cursar:
(Aplicavel apenas a
Universidades Europeias

Os requisitos variam de
institui¢cdo para instituicio e
algumas instituicdesexigem
uma carga muito mais
pesada do que outras.

Na PUCPR, estudantes
internacionais em
intercambio devem cursar
pelo menos duasdisciplinas.

ECTsna PUCPR:

Aulas tedricas-20horas
presenciais=1 crédito
PUCPR

Aulas praticas-40 horasde
contato = 1crédito PUCPR
Como converter créditos /
horas PUCPR em ECTs

PUCPR Horas /15 =Crédito
PUCPR
Crédito PUCPRx 1,5 =ECTs

Exemplo:
80/15=5,3
5,33333...X1,5=8

ATENCAO: Na PUCPR a presenca em sala é OBRIGATORIA.

* A nota minima de aprovagéo no curriculo de 2018 é de 5,0

**A nota minima de aprovagdo do novo curriculo baseado em habilidades de competéncia é de 7,0

ANNANNANN
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To use the academic system, WebAluno, you must
access the PUCPR website:
https: .pucpr.br/sistemas-acade micos

In WebAluno, you will find virtual classrooms, group
class email, professors’ messages, homework,
lectures, reading materials, forum, your grades,
attendance,etc.

*ogin and password are necessary to aaess the systems.

JALA

UIRTURYS

Para acessar o sistemaacadémico, WebAluno,
vocé deve acessar o site da PUCPR:

No WebAluno, vocé terd acesso a salas de aula
virtuais, e-mail da turma, mensagem s de
professores, trabalhos, palestras, materiais de
leitura, forum etc.

*login eserha 30 neessdrics  para acessar O sistema.
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PORTUGUESE
CLASSES

This course will provide you with enough
Portuguese skills to fully enjoy your
academic semester as wellas immerse
yourselfin the cultural aspects of your
exchange experience in Brazil.

Itis offered during the semester

in four different levels: beginner,

basic,

intermediate and advance —

concurrently with academic courses (total
of 45 hours — 4 ECTs credits).

The International Office will inform
you about the classes’ schedule by email
after,the placement test.

CURSO DE
PORTUGUES

Este curso é obrigatério e ird lhe proporcionar
competéncias suficientes noidioma para
desfrutar plenamente do seu semestre
académico, bem como mergulhar nosaspectos
culturais da sua experiéncia de intercambio no
Brasil.

E oferecido durante o semestreem quatro
niveis diferentes: iniciante, basico,
intermedidrio e avangado -simultaneamente
comas aulas (total de 45 horas —4 ECTS
credits).

O Escritério de Internacionalizagdo informara por
e-mail o hordrio das aulas do curso de portugués
apos o teste de nivelamento.


https://www.pucpr.br/sistemas-academicos/
https://www.pucpr.br/sistemas-academicos/

PUCPR ACADEMIC CALENDAR

CALENDARIO ACADEMICO

GLOBAL CLASSES
Every semester PUCPR offers a high numberof Todo semestre,a PUCPR oferece um bom
classes in English. For additionalinformation, numero dedisciplinas eminglés. Para obter
please visit: informacgdes adicionais, visite:
You can check the full and updated academiccalendarat:
pucpr.br/globalclasses pucpr.br/globalclasses

O caléndario académico complete esta disponivel napagina:

https://www.pucpr.br/international/academic-calendar/

STUDENT CARD
CARTEIRINHA DE ESTUDANTE

The Student ID Card is your passport inside
PUCPR. It is needed to access some
classrooms, library and to use the sport’s
center. Take good care of it. If you lose it,

you will need to request a replacement at the
Registrar’s Office -SIGA and pay an extra fee of
R$10,00.

Sua carteirinha de estudante é o seu passaporte
dentro da PUCPR. Vocé vai precisar dela para
acessar alguns prédios, na biblioteca e no
gindsio. Cuide bem da sua carteirinhade
estudante. Se vocé perder, precisara solicitar
uma nova no SIGA (Departamento de Registro),
sendo necessdrio o pagamento de uma taxade
R$10,00.



https://www.pucpr.br/international/academic-calendar/
https://www.pucpr.br/international/academic-calendar/
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http://www.pucpr.br/vida-no-campus/esportes
http://www.pucpr.br/vida-no-campus/esportes

LIBRARY

The PUCPR library has a complete collection for
your studies and research. Also, there is a
laboratory with several computers and a broad
space for studies.

With your PUCPR student card, you can
borrow books (maximum of 6 ata time)fora
two-week period, which can beextended.

IMPORTANT: A fee will be charged in case the
material is not returned by the deadline.

ANNNANNNNY

BIBLIOTECA

A biblioteca da PUCPR tem uma colegdo
completa para pesquisa. Além disso, existeum
laboratério com varios computadores e amplo
espaco para estudos.

Com seu cartdo de estudante, vocé pode
emprestar livros (6 por vez), por um periodo de
duas semanas, que pode serrenovado.

IMPORTANTE: Serd cobrada uma taxa seo
material ndo for devolvido dentro doprazo.

SEAP

SEAP (Psycho-pedagogical Support Service)
provides psycho-pedagogical services to the
academic community in need of assistance with
learning difficulties, psychologicalissues,
chemical dependency, and other specialneeds,
including homesickness and depression.

If needed, the Mobility Office can assist youto
getin contact with SEAP.

If you wish to contact SEAP directly, youcan
call (41) 3271-2177 or

All matters treated there are confidential.

ey
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O SEAP (Servigo de Apoio Psicopedagdgico) presta
servigos psicopedagogicos acomunidade
académica que necessita de assisténcia, como
dificuldades de aprendizagem, problemas
psicolégicos, dependéncia quimica e outras
necessidades especiais, incluindo choque cultural e
depressao.

Se necessario, o Escritorio de Internacionalizagdo
pode ajuda-lo a entrar em contato com a equipe e o

servigo do SEAP.

Se desejar, vocé também pode contatda-los
diretamente:

Telefone: (41)3271-2177

Todos os assuntos sdo tra